Tarefa

Desenhar a “sua curva da doença”. Colocar a forma da curva de acordo com a progressão que percebe ter tido em sua vida. Este desenho deve conter as datas respectivas para cada fase da doença, alguns acontecimentos marcantes na sua estória e os ítens especificados na folha “A curva da Doença” (dizeres ao longo do gráfico). Apresentar ao grupo o desenho relatando de maneira breve a seqüência da progressão. Deixar que o grupo questione e corrigir eventuais pontos em que isto seja necessário. Refazer a curva com as correções do grupo. Fazer um mini-grupo e falar de como se sentiu neste processo e que coisas aprendeu ou percebeu sobre você e sua doença.

